
Referentenliste (alphabetisch):

 › Univ.-Prof. Dr. Stephan Baldus,  
Klinik für Kardiologie, Angiologie, Pneumologie und 
internistische Intensivmedizin, Uniklinik Köln

 › Univ.-Prof. em. Dr. Dr. phil. Klaus Bergdolt, Institut 
für Geschichte und Ethik der Medizin, Uniklinik Köln

 › Prof. Dr. Paul Brinkkötter,  
Klinik II Innere Medizin, Uniklinik Köln

 › Prof. Dr. Michael Denkinger, Abteilung für 
 Geriatrie, Agaplesion Bethanien Krankenhaus Ulm

 › Priv.-Doz. Dr. Barbara Eichhorst,  
Klinik I Innere Medizin, Uniklinik Köln

 › Priv.-Doz. Dr. Valentin Goede,  
Sektion für Onkologische Geriatrie,  
Klinik für Geriatrie, St. Marien Hospital, Köln

 › Univ.-Prof. Dr. Frank Jessen, Klinik für Psychiatrie 
und Psychotherapie, Uniklinik Köln

 › Prof. Dr. Johannes Mann, Ärztlicher Leiter am KfH 
Kuratorium für Dialyse und Nierentransplantation 
e.V. KfH-Nierenzentrum, München-Schwabing

 › Prof. Dr. Guido Michels, Kardiologische Intensivsta-
tion, Klinik für Kardiologie, Angiologie, Pneumolo-
gie und internistische Intensivmedizin, Uniklinik Köln

 › Priv.-Doz. Roman U. Müller,  
Klinik II Innere Medizin, Uniklinik Köln

 › Prof. Dr. Roman Pfister, Herzinsuffizienzambulanz 
und Transplantation, Klappentherapie, Klinik für 
Kardiologie, Angiologie, Pneumologie und 
 internistische Intensivmedizin, Uniklinik Köln

 › Prof. Dr. Dr. M. Cristina Polidori FRCP,  
Schwerpunkt Klinische Altersforschung,  
Klinik II Innere Medizin, Uniklinik Köln

 › Prof. Dr. C. Reinhardt, Cologne Center for 
 Genomics, Klinik I für Innere Medizin, Uniklinik Köln

 › Univ.-Prof. Dr. Cornel Sieber,  
Klinik für Innere  Medizin und Geriatrie und  
Institut für Biomedizin des Alterns,  
Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg

 › Univ.-Prof. Dr. Philipp Wild, Präventive Kardiologie 
und Medizinische Prävention, Klinik I für Kardiologie 
– Allgemeine Kardiologie, Interventionelle 
 Kardiologie, Angiologie und Internistische 
 Intensivmedizin, Universitätsklinikum Mainz

 › Dr. Tania Zieschang, Abteilung für Innere Medizin, 
Klinische Geriatrie und Palliativmedizin,  
Agaplesion Bethanien Krankenhaus Heidelberg
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Anmeldung
http://cmmc-registration.uni-koeln.de/altersmedizin

 » Organisation

Mittwoch, 11. Januar 2017 
12:00 Uhr bis 19:00 Uhr

 » Termin
 11. 

Jan.

ZMMK – Zentrum für Molekulare Medizin Köln
Robert-Koch-Str. 21
50931 Köln

 » Tagungsort

Fortbildungs- 

punkte 

beantragt



Einladung

Die älter werdende Bevölkerung in Deutschland spiegelt 
den globalen Trend für die weltweit steigende Lebens-
erwartung, die nach aktuellen WHO-Daten 71.4 Jahre 
erreicht hat. Die Gesellschaft muss sich vielfältigen 
 gesundheitlichen, sozialen und finanziellen Heraus-
forderungen stellen, die ohne strukturierte Versorgung 
nicht bewältigt werden können. Multimorbidität und 
 Polypharmazie im Alter sind alltägliche Situationen, mit 
denen jeder Arzt konfrontiert wird und, die nur durch 
Früherkennung und individuelle Behandlung kontrolliert 
werden können. 

Die Kliniken I, II und III für Innere Medizin der Uniklinik 
Köln können erstmalig die Expertise in den Bereichen 
der Alterungsprozessen bei Organkrankheiten und 
 deren klinisch-geriatrischer Deutung in einem 
 Symposium zusammen führen. Das 1. Kölner Symposi-
um für Klinische Altersmedizin hat das Ziel, den Einfluss 
der Interdisziplinarität und der Multidimensionalität 
 hervorzuheben und damit neue Perspektiven in der 
 Behandlung und Versorgung älterer Menschen 
 aufzuzeigen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Prof. Dr. Michael Hallek
Direktor der Klinik I für Innere Medizin, Uniklinik Köln

Prof. Dr. Thomas Benzing
Direktor der Klinik II für Innere Medizin, Uniklinik Köln

Prof. Dr. Stephan Baldus
Direktor der Klinik III für Innere Medizin, Uniklinik Köln

12:00 Uhr
Willkommen/Imbiss

12:30 – 13:50 Uhr

Geriatrie und Neurologie/Psychiatrie
Vorsitz: Prof. Jessen (Köln), Dr. Unger (Köln)

M. C. Polidori: 
Prognose von kognitiven Störungen im Alter 

K. Bergdolt: 
Die Sublimation des Abstiegs oder kognitive  
Probleme bei Künstlern

F. Jessen: 
Konzeptwandel: von Alzheimer Demenz  
zu Alzheimer Erkrankung

T. Zieschang: 
Herausforderungen der Demenzversorgung 

Diskussion

14:00 – 15:20 Uhr

Geriatrie und Kardiologie
Vorsitz: Prof. Baldus (Köln), Prof. Bauer (Heidelberg):

S. Baldus: 
Leukozytenaktivierung – ein Mechanismus zur  
Modulation der vaskulären Homöostase im Alter

G. Michels: 
Der ältere Mensch auf der Intensivstation

R. Pfister: 
Interventionelle Klappentherapie in hohem Alter:  
Segen und Herausforderung

P. Wild: 
Kardiovaskuläre Epidemiologie älterer Menschen  

Diskussion

Programm
Pause

15:45 – 17:05 Uhr 

Geriatrie und Nephrologie
Vorsitz: Prof. Benzing (Köln), Dr. Hoffmann (Köln):

R. Müller: 
Molekulare Aspekte/Modellorganismen zur  
Nierenalterung

P. Brinkkötter: 
Elektrolytstörungen im Alter, 
Schwerpunkt Hyponatriämie

C. Sieber: 
Polypharmazie im Spiegel der Evidenz-basierten  
Medizin

J. Mann: 
Blutdruckziele im Alter

Diskussion

17:15 – 18:35 Uhr

Geriatrie und Onkologie
Vorsitz: Prof. Hallek (Köln), Prof. Schulz (Köln):

C. Reinhard: 
Das alternde Genom: Therapeutische  
Herausvorderungen in der Hämato-Onkologie

B. Eichhorst: 
Jüngste Fortschritte bei der Therapie alter Patienten 
mit chronischer lymphatischer Leukämie

V. Goede: 
Welchen Beitrag kann die Onkogeriatrie bei der  
Versorgung alter Krebspatienten leisten?

M. Denkinger: 
NOAKs aus Sicht der Geriatrie

Diskussion


